
Edina története: 
 
Kedves Tünde! 
 
Április 29-én született meg kislányom, 2980 grammal és 50 cm-rel. 
 
Végül természetes úton, ami hihetetlen jó élmény volt, nagyon örülök, hogy így 
alakult. Nagyjából 5 óra alatt hoztam világra és a vajúdási szakasz egészen hosszú 
ideig – a helyzethez képest – elviselhető volt. A kitolási szaknál én nagyobb 
fájdalmat éltem meg, viszont egészen gyorsan kibújt. 
 
Külön öröm, hogy gátmetszésre sem volt szükség. Egyetlen kis sérülés volt belül, 
amit két öltéssel rendeztek. Szeretném megköszönni Neked a sok tanácsot és 
gyakorlatot, megtették a hatásukat. 


